
 

 

 

  
 
 
 
  
 

 

 
 

 

VERANDERINGEN IN DE ORGANISATIES VAN DE ZOETE APPEL EN 

DE DIEETPRAKTIJK 

 

Met ingang van 1 oktober a.s. verandert de samenstelling van het team 

van de diëtistenpraktijk De Zoete Appel. Reden van deze verandering is 

dat de eigenaar van de praktijk Mieke Schoenmakers spoedig met 

pensioen gaat. 

 

Diëtist Teresi Hofstede treedt op 1 oktober in dienst van De 

Dieetpraktijk. Teresi heeft ruim 13 jaar voor De Zoete Appel gewerkt en 
heeft zich in die jaren onder andere gespecialiseerd in ondervoeding, hart- en 
vaatziekten en het begeleiden en adviseren van mensen met maag- en 
darmproblemen, met name het FODMaP-dieet. 

 

Teresi werkt voor De Dieetpraktijk op dezelfde locaties, nl: 

1. Kuipersstraat in De Pijp 

2. Vrolikstraat in de Oosterparkbuurt 

3. Linnaeuskade in Watergraafsmeer 

 

Alle bestaande afspraken van Teresi blijven ongewijzigd. Cliënten zullen 

voorafgaand aan de afspraak een herinneringsmail of sms ontvangen 

van De Dieetpraktijk. 

 

Voor het maken of verzetten van afspraken bij Teresi Hofstede kunt u  

1. mailen naar De Dieetpraktijk via afspraken@dedieetpraktijk.nl  

2. bellen met De Dieetpraktijk op nummer 06-13379381 of  

3. een afspraak maken via de website 

https://www.dedieetpraktijk.nl/webagenda/ of  

4. een bericht achterlaten via het contactformulier op de website 

 

Diëtist Mieke Schoenmakers van De Zoete Appel blijft werkzaam op de 

locaties 

1. Vrouw en Vaart in Amsterdam West en 

2.  In de Pelmolen in Duivendrecht 

 

Afspraken met Mieke kunt u maken via: 

1. Telefoon nummer 020-7371688 of 

2. Mobiele nummer 06-47014024 of  

3. Mailen naar info@dezoeteappel.nl 

 

 

Amsterdam, 18 september 2023 
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